


Tractament i 
conservació dels 

teixits. 
 L’art de des-tacar 



Cal: tenir la mirada desperta per 
comprar i tractar la roba 

 



OAdquisició de la roba 

 

 

OTractament de la roba 



Com en quasi tot, el tema de la 
roba canvia contínuament 

 



ROBA SOSTENIBLE? 
O «No sé què posar-me» sona amb freqüència davant 

les portes obertes dels nostres armaris 
O A Catalunya es generen 60.000 tones de residus de 

roba a l’any, dels quals sols es recicla entre el 10% i 
el 20%... 

O Podem seguir buscant més dades però no és el cas. 
Sí que està clar que comprem més roba de la que 
necessitem.  

Posar mides per comprar sols la roba necessària. De 
com eduquem en això els nostres fills ens ve el futur 
del planeta i el futur dels nostres fills, les dues besants: 
ecològica i moral 
 

 



 



Algunes idees pràctiques 

O Fer-me la pregunta: «Ho necessito?» 

O Tenir cura de cada peça de roba, per això 
estem aquí 

O Desfer-me de la roba quan ja no ho la 
necessito:  

           1. donar-la  

           2. vendre-la 

           3. tirar-la 



Quines mides puc posar? 
Roba personal 

O Mirar l’armari abans de sortir de 
compres: el meu i el de cada un dels 
membres de la meva família 

O Veure les necessitats de cadascú 

O Veure quin es el millor moment  

O Sortir amb la llista clara 

O Veure qualitat i preu del que compro 

 





Quines mides puc posar? 
Roba de la casa 

O Tenir un pla de compres a llarg termini 

    (en 3 anys) 

O Veure necessitats de la casa, pensant 
en: benestar, harmonia, salut. 

O No precipitar, ni eternitzar 

O Saber una miqueta de teixits 

O Lo molt barat sol sortir car. En tema de 
la roba de la llar, buscar un preu mig 



 



 



Característiques de la 
roba personal 

 

O Tacte agradable 

O Teixits transpirables a l’estiu 

O Teixits que abriguin a l’hivern 

O Mida correcta 

O No desperfectes al comprar-la 
 



Característiques de la roba 
de la casa 

O La novetat de teixits és continua.  

O Teixits polièster i cotó al 50%. Ara es veu 
com una bona qualitat. 

O Però tot avança, informar-nos 

O Veure l'harmonia de colors 

O No plàstics (estovalles, cortines, coixins…) 



Teixits bàsics 



   Derivat dels animals 

O Caixmir: és un teixit molt sedós i suau, fet amb el pel 
de cabra de caixmir. Es fa servir per suèters i roba de 
senyora. És un gran aïllant tèrmic. Requereix  cuidar-
lo molt bé, doncs es un teixit delicat. Rentar a mà 
amb aigua tèbia i sabó delicat. 

 

O Llana: és una fibra natural que s’obté del pel de 
l’ovella. Es fa servir molt en suèters, mitjons, mantes, 
guants.... És molt resistent i elàstica i manté molt bé 
el calor corporal. Rentar a mà amb aigua tèbia i sabó 
suau 



                          De procedència vegetal 
O Cotó: és una fibra suau al tacte. És la fibra més comú 

actualment. Es fa servir per l’elaboració de moltes peces 
de roba (DENIN per texans, SATÉN per roba de llit i 
llenceria) 

    Una peca de roba de cotó manté molt bé el color després           

    del rentat, si és de qualitat 

O Seda: és una fibra natural formada per proteïnes. És un 
teixit molt delicat i cal tenir especial cura a l’hora de 
rentar-lo. Aconsellable rentar a mà amb aigua freda o 
tèbia i amb sabó neutre. 

O Lli: fibra natural, la més antiga que existeix. En cada rentat 
es torna més blanca. És més resistent al rentat que el cotó 
i també més resistent a les taques. Li falta elasticitat i es 
deforma amb facilitat 



 De procedència sintètica 

O Acetat: és un teixit de seda natural, molt resistent i fàcil de 
conservar però no aguanta el calor, cosa que hem de tenir 
en compte al rentar i planxar. És molt brillant i imita la seda 
natural. No encongeix, no s’arruga i tampoc destenyeix. 
Especialment es fa servir per llenceria, bruses i vestits de 
festa 

O Acrílic: teixit de seda sintètica. Imita la llana i s’elabora amb 
derivats del petroli. Especial per roba de vestir, tapisseries, 
mobles, catifes. Teixit molt resistent 

O Licra: fibra sintètica de la família de l’elastà. Sempre es 
barreja amb altres fibres per tal de tingui una mica més 
d’elasticitat i no es deformi. Per evitar que perdi elasticitat  
s’aconsella rentar amb aigua freda. 

O Niló ( nylon): fibra tèxtil resistent i elàstica. No cal planxar i 
no s’arruga. Es fa servir sobretot per mitges, pantalons, roba 
esportiva 



Símbols del rentat 
 



Símbols de l’assecat 
 



Símbols del planxat 
 



 


